
 進路実績

学園サッカーコースを卒業した選手たちはさまざまな進路を選択します。 
ヨーロッパに残りサッカー選手として活動する者、海外の大学に進学しス
ポーツマネージメントを勉強する者、日本の大学で学部を問わず学びなが
らサッカー部でプレーする者など、その進路は多岐に渡ります。可能性やチャ
ンスは海外に出れば出るほど大きく広がります。サッカーコースでの3年間
で、卒業後どのようにサッカーに関わっていきたいか考え、それぞれのフィー
ルドで活躍してもらいたいと思います。

大学進学

プロ、サッカー進路

  Kings College London,  
Business Management（イギリス）

  University of South Wales 
 Foundation Degree Community 
Football Coaching and 
Development（イギリス）

  Northumbria University  
Sports Management（イギリス）

  上智大学 総合人間科学部  
社会福祉学科

  同志社大学 商学部
  立教大学 コミュニティ福祉学部  
コミュニティ政策学科

  順天堂大学 スポーツ健康科学部  
スポーツマネジメント学科

  立命館大学 経営学部 国際経営学科
  立命館大学 スポーツ健康科学部
  立命館アジア太平洋大学  
国際経営学部

  明治学院大学 社会学部  
社会福祉学科

  東京国際大学 人間社会学部  
スポーツ科学科

  関西学院大学 経済学部
  帝京大学 経済学部 経営学科

  AC Oulu（フィンランド２部）

  High Performance Football Centre（スペインサッカークラブ）

2015年度から新たに刷新されたサッカーコースは、選手としてより成長できる
コースとなっており、人間性も育めるコースになっています。プレーヤー分野で
は、毎日自分のフィジカルレベルを数値化し、年間を通して自分の成長を確認
することができます。また、トレーナーと共に怪我防止、フィジカルレベルの
向上などにも取り組めます。さらには現地強豪チームと提携し、イングランド
サッカーを肌で体感し、日本とのサッカー観、メンタリティーやプレースタイル
の違いに気づくことができます。イングランドのアカデミーは徹底的に選手が管
理され、練習内容が細かく様々なメニューが組まれます。1時間半ほどの短い
セッション内容ですが、初めてイギリス人選手と練習したときに彼らの集中力に
驚かされました。選手としてだけでなく、マネージメント分野ではサッカー界で
働いている講師の方々の話を聞くことにより、将来サッカー産業で働きたいと
いう一人の「サッカー人」としても視野が広がると思います。イギリスに来て、こ
のサッカーコースに入り、たくさんの人と出会い、人間としてだけでなく、サッ
カー選手としての可能性が広がりました。素晴らしい環境と充実したコース内
容は日本のどこに行っても感じられないものだと思います。

グラウンド
サッカーコートが 2面取れる広さのグラウン
ドは専門の庭師が管理する天然芝で、練習
用と試合用で使い分けられています。日本
の有名中学校、高校にキャンプ地として貸し
出したり、Reading FC Womenなどのプロ
チームが利用したりしています。

体育館
フットサルが十分できる広さを持つ体育館に
は、シャワールームや更衣室なども完備して
います。室内でのボールトレーニング、金曜
日に行われるフィジカルトレーニングは体育
館で行われます。夜のフリータイムには体育
館で自主練習をする選手も多くいます。

トレーニングジム
ダンベル、バイク、ルームランナー、メディ
シンボール、マット、バランスディスク等、
さまざまな筋力トレーニングやコンディショ
ニングができる用具がそろっています。毎日
1時間フリータイムに開放されるので、好き
なときにトレーニングをすることも可能です。

温水プール
20m の温水プールにはジャグジーやサウナ
も備えられています。サッカー部では試合
の次の日のリカバリーセッションで使用しま
す。試合で疲れきった身体をケアすることで、
ケガの予防を行っています。
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学園と提携しているUnited Select の主なトレーニングピッチとなるRichings Parkは天然芝のグラウンドで、イングランドならではの環境が備わっています。
トレーニングジムも併設されており、海外サッカーでは特に強化が必要なフィジカルトレーニングも行うことが可能です。



2年時より主にオンラインでイングランドサッカー協会公認のコーチングライセンスを英語で学びます。また、日
本語だけでなく英語でも指導実践を行っており、学ぶだけでなく実践することで指導者としての視点も身につ
けます。

サッカー界は選手だけで成り立っているわけではな
く、クラブオーナー、監督、トレーナーなどの多くの関
わりがあります。そこで実際にイングランド内にある
サッカースタジアムを訪れ、選手たちが使う更衣室や
ピッチサイドに足を踏み入れたり、クラブの歴史など
を学んだりしてイギリスの立地を生かしています。そ
の他に実際に監督となり、限られた資金の中でプレ
ミアリーグのチーム編成するシュミレーションゲーム
を利用して多角的にサッカーを学んでいます。

「本物を経験する」ということで日々の練習では、提携先である現地アカデミーUnited Selectに所属し、リーグ戦にも出場しています。
ヨーロッパのフットボールでは強化が必要なフィジカルトレーニングも欠かさず行っています。

United SelectはセミプロチームのBeaconsfield Town FCと
提携しており、実力が認められれば U-18チームでプレーする
道も開けます。コーチ陣には500人ものプロ選手、セミプロ選
手の育成経験があるTristan Lewis氏を初め、2010年 W 杯で
クリスティアーノ・ロナウドを指導したコーチも在籍しており、
レベルの高い指導を受けることができます。

多角的にサッカーを学び国際的な「サッカー人」として成長する
プレーヤー、コーチング、マネージメントの
3つの分野で構成するサッカーコースは、
主にプレーヤーとしての成長をめざすことに加えて、
コーチングやマネージメントなど、
サッカーにかかわるさまざまなことを多角的に学びます。
英国人コーチによる指導を受け、
現地の選手との練習やゲームを通じて、
国際的な「サッカー人」をめざします。

世界的に権威のある指導者ライセンス取得世界で戦える選手になる

サッカーを職業にする

取得予定のライセンス

ゲーム分析（VEO）
映像を使って、分析、フィードバックを行いま
す。また、自身のプレー集を作成し、プレーの
振り返りだけでなく、ポートフォリオとして進路
実現に活用することもできます。

プレー分析（CATAPULT）
試合の際にはプロ選手も活用しているGPS 機
材とベストを着用してプレーしています。これ
を用いると試合の走行距離、スプリント回数、
プレーゾーンの把握などができ、自身のプレー
を見直す材料として活用することが可能です。


